Tabla | - Observacidn estructurada de la practica clinica (Mini - Cex)

- Nombre del practicante

- Centro y Servicio /

- Nombre evaluador

- Cargo o posicidn del evaluador

- Fecha
- Rotacidén R1()R2()R3( )R4()R5()

- Entorno clinico: consultas externas ( ) urgencias ( ) sala ( ) otros

- Paciente: nuevo ( ) conocido ( ) Edad: Género:
- Asunto principal de la consulta:

anamnesis ( ) diagndstico ( ) tratamiento( ) consejo sanitario( ) control ()
- Complejidad del caso: baja ( ) media ( )alta( )

- N.2 de observaciones de casos clinicos previas del observador:

Insatisfactorio | Satisfactorio Bueno Muy bueno Notas
Observaciones

Puntos 1 2 3 4

Anamnesis

Exploracion fisica

Profesionalismo

Juicio clinico

Habilidades comunicativas

Organizacion/eficiencia

Valoracion global

Tiempo de Mini-Cex (mins): Para la observacién: Para el feedback:
Satisfaccién del evaluador con el Mini-Cex:

Baja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Alta

Satisfaccidn del practicante con el Mini-Cex:

Baja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Alta

Firma del evaluador: Firma del practicante:

Adaptado de: The Mini-CEX. A quality tool in evaluation. American Board of internal Medicine Clinical Competence Program.




Tabla Il - Descriptores de las competencias (Mini - Cex)

Anamnesis:

- Facilita las explicaciones del paciente

- Estructurada y exhaustiva

- Hace preguntas adecuadas para obtener informacién del paciente

- Responde adecuadamente a expresiones claves verbales y no verbales del paciente

Exploracion fisica:

- Exploracién apropiada a la clinica

- Sigue una secuencia légica y es sistematica

- Explicacion al paciente del proceso de exploracion
- Sensible a la comodidad y privacidad del paciente

Profesionalismo:

- Presentacion del medico

- Muestra respeto y crea un clima de confianza.

- Empatico

- Se comporta de forma ética y considera los aspectos legales relevantes al caso

- Atento a las necesidades del paciente en términos de confort, confidencialidad y
respeto

Juicio clinico:

- Realiza una orientacién diagndstica adecuada con un diagndstico diferencial
- Formula un plan de manejo coherente con el diagndstico
- Hace/indica los estudios diagndsticos considerando riesgos, beneficios y costes

Habilidades comunicativas:

- Utiliza un lenguaje comprensible y empatico para el paciente

- Francoy honesto

- Explora las perspectivas del paciente y la familia

- Informay consensua el plan de manejo/tratamiento con el paciente

Organizacién/eficiencia:

- Prioriza los problemas

- Buena gestion del tiempo y los recursos
- Derivaciones adecuadas

- Es concreto

- Recapitula y hace un resumen final

- Capacidad de trabajo en equipo

Valoracidn global:

- Demuestra satisfactoriamente juicio clinico, capacidad de sintesis y de resolucién, y
tiene en cuenta los aspectos de eficiencia, valorando riesgos y beneficios en el plan
de manejo

Adaptado de: The Mini-CEX. A quality tool in evaluation. American Board of internal Medicine Clinical Competence Program.




Se debe enviar Unicamente en formato digital la table | completa (copiada o adjunta en un
mail) a las direcciones del DEM: ciclointernadoro@gmail.com —
ciclointernadorotatorio@gmail.com, en los primeros 10 dias habiles tras finalizada la rotacidn.





