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Agenda de la sesión

• Principales infecciones 
transmisibles por lactancia

• Prevención y control de 
infecciones durante la 
lactancia



Principales 
infecciones 

transmisibles 
por lactancia

aunque la lactancia es generalmente 
segura, ciertas infecciones pueden 
transmitirse al bebé
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Virus y bacterias más comunes: 
VIH, HTLV, CMV y otros

Importancia del VIH

El VIH es un virus que afecta el sistema inmunológico 
y se transmite por lactancia materna. Su detección 
temprana es crucial para prevenir contagios.

Características del HTLV

El virus HTLV también puede transmitirse por 
lactancia y puede causar enfermedades crónicas. Su 
detección ayuda a controlar la propagación.

Impacto del CMV

El CMV es un virus común que se transmite mediante 
fluidos corporales, incluyendo la leche materna. Puede 
causar infecciones graves en bebés de alto riesgo. Rev Chil Pediatr. 2020;91(5):665-668. DOI: 10.32641/rchped.vi91i5.3079



•A través de la leche materna 
(infecciones sistémicas o 
localizadas en la glándula 
mamaria). 

•Contacto piel a piel 
(infecciones cutáneas). 

•Transmisión vertical (durante 
el embarazo o parto, aunque no 
es el foco principal). 

Mecanismos 
de transmisión 
de agentes 
infecciosos



Principales enfermedades a 
considerar

•Virus: 
•VIH: 

•Riesgo de transmisión por lactancia (5-20% sin tratamiento antirretroviral). 
•Recomendaciones: evitar lactancia en países con acceso a fórmula segura; en otros contextos, lactancia 
exclusiva con TAR (tratamiento antirretroviral). 

•Hepatitis B y C: 
•Hepatitis B: bajo riesgo con profilaxis adecuada (vacuna e inmunoglobulina al recién nacido). 
•Hepatitis C: riesgo muy bajo, lactancia generalmente segura.
 

•Citomegalovirus (CMV): 
•Puede transmitirse en madres seropositivas, pero el riesgo es bajo en bebés a término. 
•En prematuros, considerar pasteurización de la leche materna. 



•Bacterias: 

•Mastitis infecciosa (ej. Staphylococcus aureus): 
•No suele contraindicar la lactancia, pero requiere tratamiento antibiótico y manejo adecuado. 

•Tuberculosis: 
•Contraindicada la lactancia directa en casos activos no tratados; posible tras inicio de tratamiento (2 semanas). 

•Otros patógenos: 
•Hongos (Candida albicans): riesgo de candidiasis oral en el bebé, manejo con antifúngicos. 
•Herpes simple (HSV): riesgo por contacto con lesiones, no por leche; precauciones específicas. 

•Enfermedades emergentes (ej. Zika, SARS-CoV-2): datos actuales sugieren bajo riesgo, pero dependerá de 
evidencia reciente. 

Principales enfermedades a 
considerar



Factores de riesgo en la 
madre y el lactante

Carga viral materna
La cantidad de virus en la sangre de la madre influye 
directamente en el riesgo de transmisión al lactante.

Heridas en los pezones
La presencia de heridas o fisuras en los pezones 
aumenta el riesgo de transmisión de infecciones al 
bebé.

Condiciones inmunológicas del bebé
El estado del sistema inmunológico del lactante puede 
afectar su vulnerabilidad a infecciones.

Higiene



Prevención y 
control de 
infecciones 
durante la 
lactancia





VIH



Hepatitis B



Varicela







Medidas higiénicas y 
tratamiento de la leche

•Objetivo: Proporcionar estrategias prácticas para minimizar riesgos.

•Higiene: Lavado de manos, cuidado de pezones, esterilización de extractores de 
leche. 

•Diagnóstico y tratamiento temprano de infecciones en la madre. 

•Vacunación y profilaxis: Importancia de vacunas (ej. hepatitis B) y controles 
médicos. 

•Asesoramiento en lactancia: Consultar con profesionales de salud para 
decisiones personalizadas. 

•Alternativas seguras: Bancos de leche humana pasteurizada, fórmula en casos 
específicos.



Alternativas de 
alimentación en 
casos de riesgo

Fórmulas infantiles seguras
Las fórmulas infantiles son una alternativa 
segura que proporciona nutrición adecuada 
cuando la lactancia no es posible.

Leche donada pasteurizada
La leche donada pasteurizada es otra opción 
segura que protege la salud del bebé 
garantizando nutrición limpia.





Casos por TV en embarazo/parto 
y casos por lactancia materna

2014 2015 2016 2017 2018
0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

4

2 2 2 22

0

3

1

2

Transmisión perinatal Transmisión por lactancia

• 2014-2017: 464 nacimientos de mujeres VIH+
• 10 RN VIH + por transmisión en embarazo/parto
• 6 niños que se diagnosticaron en el mismo 

período la transmisión fue por lactancia

Auditorías de VIH en el embarazo, 2014-2017. MSP



Hepatitis B

• Vacunación desde 1999
• A los 12 años desde el año 

2000
• Cobertura > 95%

Prueba de hepatitis (VHBsAg) en 3er 
trimestre
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Hepatitis B

Prueba de hepatitis (VHBsAg) en 3er 
trimestre
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Ordenanza Ministerial 1119/2018. MSP
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Consejo y apoyo a las 
madres lactantes
Importancia del acompañamiento
El apoyo psicológico fortalece la confianza de las madres 
durante la lactancia, facilitando decisiones saludables.

Educación para madres
La educación adecuada garantiza que las madres tomen 
decisiones informadas sobre lactancia y cuidado del bebé.

Adherencia médica
El acompañamiento promueve la adhesión a 
recomendaciones médicas para beneficio de la madre y el 
bebé.



Consideraciones éticas en 
la toma de decisiones
Equilibrio en la promoción
La lactancia materna debe promoverse respetando la 
salud y seguridad del bebé en todo momento.

Respeto a la autonomía
Las decisiones clínicas deben respetar la autonomía 
de la madre en el proceso de cuidado infantil.

Protección del bienestar infantil
Es esencial proteger el bienestar y la seguridad del 
niño en todas las decisiones tomadas.
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